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Thema

Das offene Ohr der Um

Die Psychologlsche Beratungsstelle der Um hat immer mehr zZu
tun. Gerade in der Prufungsphase wird d1e Stelle rege genutzt

: Kanna Gander

Ein Studium ist schon was Tolles‘ Em welfaltlges Vor-
,lesungsangebot viele neue Bekanntschaften und,
nicht zu vergessen, eine ganze Menge Freizeit und
grossziigige Ferien. Doch seien wir jetzt mal ehrlich:
‘Obwohl das alles so schon klingt, hat das Studx—Le—
' ben auch durchaus seine Schattenseiten.
- Mit stelgenden Anforderungen mmmtkauch der
, Lelstungsdruck zu. Die Deadlines riicken néher, und

dasviel schneller als erwartet, die P ifung; phase ist
reiner Horror, und, nichtzuverg ,unSerPrlvat-
leben leidet auch oft darunte na macht es

.nicht 1e1chter, sich ¢ el

studlenb ogene Probleme geht, die Beratungsstelle

bietet professmnelle Hilfe und Unterstiitzung m‘

_schwierigen Situationen - und das wird oft genutzt

: stel!l,e;Steht' allen Studierenden und Mitarbeitenden

der Universitit und ETH Ziirich zur Verfiigung. In -

> seltenen Fillen beriit sie auch nicht-immatrikulierte

_ Personen (wiezum Beispiel Alumni oder Studlerende.

. fanderer Unis).

Grosse Nachfrage in Prufungsphase
Wenn man den'jdhrlichen Bericht betrachtet; spre—

steigt auch die Anzahl der Anmeldungen. Im Jahr
/2016 haben sich insgesamt 1'100 Personen bei der
~ Beratungsstelle angemeldet, das sind 6,6 Prozent
mehrals im Vorjahr. Obwohl beide Hochschulenin
glelchem Masse vertreten sind, gibt es dennoch ein-
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ruck zu entzie-
i ;V're
 seltenen Fillen 1st eme ernste Interventlon notlg

nur Einzelberatung. Jedes Semester organisieren

' schrltt ausvmrken'

-chen die Zahlen Klartext. Die Nachfrage nach psy-
chologischer Beratung wichst stetig und somit -

zelne Unterschlede Belsplelswelse suchen Frauen

~die Beratungsstelle hiufiger auf als Minner. Beson-: -

ders bei den Studentinnen und Doktorandinnen der
ETH scheint das Angebot gefragt zu sein. Bachelor- -
Studierende der UZH melden sich hiufiger als dieje-

nigen der: ETH. Hingegensuchen die ETH-Studis die

,Psychologlsche Beratungsstelle hdufiger auf wenn
.31e ein Masterstudium absolvieren. '

Die Kurve der Anmeldungen steigtam hochsten
wahrend der Lern-und Priifungsphase - was wenig
uberrascht In knapp 60 Prozent der Fille reicht je-
’doch eine emzelne Konsultation aus. Bei den ande-
40 Prozent bedarf es weiterer Abkldrungen. In

ychologische Beratungsste

sychologen und Psychologmnen Workshops s

ktBez1ehungen auf den Studlenfort-

~ Die. Zahlen undvorallem das stelgende Bediirf-
nis nach psychologlscher Beratung sind irgendwie

: ._schon beingstigend. Man kann bei Studierénden

immer mehr eine Tendenz zur allgemeinen Uber-

_lastung und psychischen Erschépfung feststel- -
; .len. Ein moglicher Grund kénnte die Umstellung
_Das Angebot der Psychologischen Beratungs- -

auf das Bachelor/Master-System sein. Wachsen
die Anforderungen der Uni und ETH so-sehr, dass
viele Studierende nicht mehr fihig sind, den Uni-
Alltag zu bewiltigen? Sind sie dem Leistungsdruck

,‘ni‘cht gewachsen? Gut moglich, dasses soist: Umso

wichtiger ist das Angebot der Psychologischen Be-
ratungsstelle der Uni. Es ist gut, zu wissen, dass es

sie gibt - auch wenn man insgeheim hofft, sie nie

aufsuchen zu miissen. ¢

Mehr infos

Die Psychologlsche Bemtungsstelle steht alien Studie-
renden von Montag bis Freitag offen; auch withrend der
Semesterferien. Plattenstrasse 28. Im Notfall steht das
Arztetelefon zur Verfligung: 044 4212121

Tel Beratungsstelle: 044 634 22 80 / www. pbs uzh.ch

nit der Prufungsangst umgeht oder S



