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Drei Fragen an...

Ulrich Frischknecht, Leiter PBS Universitiit und ETH Ziirich

Was reizt Sie nach Iher Tatigkeit fiir alte
Menschen im Psychiatriezentrum Men-
nedorf an ilrer neven Aufgabe it Stu-
dierenden als Leiter der Psychologischen
Beratungsstelle PBS von Universitiit und
ETH Ziirich?

Obschon sich von den Alten fiir das
cigene Leben viel lernen lsst und

sie dankbar sind fiir die Bemiihun-
gen, ihre Lage zu verstehen und zu
verbessern, ist meine neue Aufgabe
ungeheuer spannend, weil sie mehr
kreativen Raum lasst als die Psychia-
trie, und weil Uni/ ETH inspirieren-
de Arbeitsfelder sind. Eine Fachstelle
zu leiten, wozu man in unserem Be-
rufsfeld selten Gelegenheit erhlt, ist
zusitzlich reizvoll.

Wihrend die Alten mit ihrem ge-
méchlichem Tempo auch dem Be-
handler angenehm Zeit und Musse
liessen, geht mit den Adoleszenten
alles recht behende. In meiner ersten
Arbeitswoche habe ich Symptome
von Angst iiber Depersonalisation bis
psychosenahe Zustéinde gesehen. Wir
haben die Moglichkeit, Junge zu stit-
zen und zu stirken und deren Poten-
zial fiir die Hochschule und die Ge-
sellschaft zu erhalten, noch bevor sie

im psychiatrischen Sinne krank sind.

Welche neuen Strategien verfolgen Sie
im Unterschied zu Thrent Vorgiinger der
let=ten 35 Jahre, Dr. Eugen Teuwsen?
Wir wollen kiinftig E-Mail-Kontakte
und telefonische Sprechstunden
pﬂegen sowie vermehrt Beitrége zu
Suizidpravention und Selbstkom-
petenzen leisten.

Langfristig ist vorstellbar, unsere
Dienstleistung nicht nur den 36 000

Studierenden und Doktorierenden

zu offerieren, sondern auch den rund
12000 Angestellten.

Noch ist nicht klar, wie sich die Bo-
lognareform auf das Inanspruchnah-
me-Verhalten der Studierenden aus-
wirken wird.

Die Studienzetit, als spéter Abschnitt
der Adoleszenz, ist und bleibt aber
Krisenzeit, weshalb psychologische
Beratung und Hilfe notwendig blei-
ben werden. Die Universitdt und die
ETH wollen mit der PBS einen Bei-
trag zur Qualitét der Lehre leisten
und maglichst wenige Studierende
ohne Diplom «verlieren.
Interessant ist der Trend, dass sich
durch die «Verschulung» der Univer-
sitiit die adoleszenztypischen Fragen
in die hsheren Semester und insbe-

sondere ins Doktorat verlagern.

Wie fiihlt es sich an, nur mit dent oberen
Viertel des 1Q =it verkehren?
Angenehm ist die gute Verbalisie-
rung und Reflexionsbereitschaft der
Klientel. Hingegen sind auch Nach-
teile der «Kopflastighkeit» zu erken-
nen, namlich Distanz zu Emotionen
und manchmal auch geringe sozi-
ale Kompetenz, bspw. dass sie sich
einsam fiihlen unter Menschen. Es
macht auch betroffen zu sehen, dass
sich gerade sehr kluge Leute mit
iiberhghten Leistungsanspriichen

drangsalieren kénnen.

Weitere Informationen: v, pbs.uzh.ch
|

~



