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m er es gar nicht wahr, obwohl er
1 von den Horsélen im E-Stock hi-
die Alumni Lounge ging und sich
se holte. Er sah es dann jeweils, lief
hindurch und nahm es doch nicht
vahr: das Bild, eine Art Teppich,
busier, das tiber der Treppe héingt.
ittes Semester blieb er ab und zu
en. Ende drittes Semester wusste
es stehlen will. Jedes Mal, wenn
ype hinunterging, iberkam ihn das
miisse es besitzen. Sein Hirn ar-
an auf Hochtouren, priifte mog-
shen des Entwendens. Aus seinen
teln suchte er Wande, Vorspriinge
ler ab nach Sicherungen, Uberwa-
ichtungen und Méglichkeiten, wie
ild kommen kénnte.
hatte er einen Plan: Er wusste nun,
iebdude einsteigen konnte und wie
abhédngen wiirde. In einer kalten,
Wochenendnacht stieg er ein und
sich mit Seilvorrichtungen {iiber
ngeldnder hinaus angelnd — zum
f alles wie am Schniirchen. Aber
r er in der Dunkelheit irgendwie
sewicht und stiirzte mit dem Kopf
ichwarze Nichts. Am Sonntagvor-
ete eine vergessliche Doktorandin
1 ihr Natel zu holen. Sie bleibt ab-
-eppenfuss stehen. Die Polizei ist
Stelle, der Genickbruch rasch fest-
;am Abend sind auch alle Spuren
tund geputzt. Am Montagmorgen
:hts mehr an die tragischen Ereig-
ich wird allerdings eine Kamera
die den Corbusier fortan fest im
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Kiimmert sich um die Sorgen der Studierenden: Psychologe Ulrich Frischknecht

Der Problemloser

«Ich fithre rund sechs Beratungsgespréche pro
Tag, meistens sind ziwei davon Erstgespréche.
Heute war zum Beispiel jemand hier, der

‘wegen seiner Priifungsangst durch die Basis-
_ priifung gerasselt ist. Der zweiten Person ging

es schlecht wegen einer Trennung. Sie war
sehr aufgewdihlt und hatte Miihe, mit dem
Semester weiterzufahren. Doch schon nach

‘dem ersten Gesprach wirkte sie gefasster. Ich

merkte, dass ich ihr geholfen habe. Und genau
das ist das Schéne an meinem Job: Ich kann
Menschen unterstiitzen und bekomme dafiir
Wertschitzung. Das ist ein schones Gefiihl.
Die Geschichten sind immer sehr spannend;
ich hore gerne zu. Natiirlich ist nicht alles nur
schon: Belastend wird es, wenn ich eine Situ-
ation nicht beeinflussen kann. Einmal war ein
schwuler Serbe bei mir, der sich wegen seiner
Familie nicht outen konnte. Ich konnte ihm
nicht helfen. Recht krass war auch, als eine
Studentin mitten im Gespréch ein Pliischaff-
chen auspackte und mit ihm redete. Ich war
vollig irritiert. Sie horte nicht mehr auf, wo-
rauf wir das Gesprich abbrechen mussten.
Etwa 40 Prozent unserer Klienten emp-
fehlen wir die Psychotherapie. Zu uns
kommen aber nur 2,5 Prozent aller Studie-
renden — das ist sehr wenig. Die Mehrheit
sind Frauen. Die Studierenden suchen uns
meistens wegen Beziehungsproblemen, Kon-
flikten oder Angsten auf. Oft haben ihre An-
liegen auch mit dem Thema Leistung zu
tun: Priifungsangst, Motivationsprobleme
oder Prokrastination — sie schieben alles auf
und sind darum nicht so erfolgreich, wie sie

gerne wiren. All das passt zur Lebensphase -

der Adoleszenz. Man muss viel leisten, immer
motiviert sein und ist stindig mit Verdnde-
rungen konfrontiert — sei es privat oder im
Studium. Das kann schon mal zu viel werden.
Die Bolognareform fiihrte zu einer gewissen
Atemlosigkeit. Viele meinen, sie miissten
den Bachelor in sechs Semestern abschlie-
ssen. Das ist ein Missverstdndnis! Gonnt euch
doch mal eine Auszeit! Je fortgeschrittener
das Studium, desto eher suchen Studierende
Rat bei uns. Wir miissen in kurzer Zeit viel ab-
klaren: Ist das Problem neu, unerwartet und
heftig oder ist es chronisch und hat sich zuge-
spitzt? Was sind die Einflussfaktoren? Trotz
der ernsten Gespriche kann ich nach Feier-
abend gut abschalten. Es stellt sich Routine
ein. Ab und zu kommt es vor, dass mich etwas
belastet oder dass ich Angst habe, die Person
beim néchsten Mal nicht mehr zu sehen.

Krisen sollte man friihzeitig erkennen.
Ein Projekt liegt mir darum besonders am
Herzen — das Netzwerk Krisen und Suizid.
Unsere Arbeitsgruppe sucht Leute an der ETH
und Uni, die Studierende ansprechen, wenn
sie sich Sorgen machen. Man will damit eine
Eskalation verhindern. Leider wissen viele
Aussenstehende nicht, dass es uns gibt und
was wir genau machen. Am Abend gehe ich
deshalb ab und zu an Apéros, um Kontakte
zu kniipfen. Ich singe auch noch im Psychor,
einem Chor fiir Psychoanalytiker. Norma-
lerweise verbringe ich den Abend aber bei
meiner Familie.» (Notiert: se)

Ulrich Frischknecht (50) leitet die Psychologische Be-
ratungsstelle fiir Studierende PSB an der Uni und ETH. Er
wohnt in Rapperswil, ist verheiratet und hat zwei T6chter.
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