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Warum lieben Junge
das Leben nicht meh

Jugendliche und junge Erwachsene
in der Schweiz unternehmen

pro Jahr 10 000 Suizidversuche,
sagen Experten. Was bringt sie
dazu, Schluss machen zu wollen?
Text: Markus Fohn; Fotos: Christian Flierl

ndres Reiner hat keine Worte
des Abschieds zurtickgelassen.
Die Polizei fand den 25-jahrigen
Informatikstudenten an einem
- Montagabend auf dem Boden
seiner Wohnung, nachdem er den ganzen
Tag nirgends aufgetaucht war und seine
Eltern ihn als vermisst gemeldet hatten.
Uber einer Stuhllehne hing seine Armee-
jacke, auf dem Tisch lag eine angebrochene
Schachtel Munition fir das Sturmgewehr
90. Eine Patrone fehlte.

Marianne Reiner verlor an diesem
Abend ihren Sohn, ihr Vertrauen und ihre
Gewissheiten, sie verlor selbst ihren Atem.
Erst nach einer Atemtherapie brachte sie es
wieder fertig, normal durchzuschnaufen.
«Mein Leben wurde zu einer Gerdllhalde,
die unerbittlich talwérts stiirzte und mich
mitriss», sagt sie. «<Es war grauenvoll. Alles
tat weh, und es horte nicht auf.»

In der Schweiz nehmen sich jahrlich
rund 1400 Menschen das Leben. Das sind
fast vier pro Tag - dreimal mehr, als bei
Verkehrsunfillen sterben. Die Suizidrate ist
damit zwar nicht die hdchste der Welt, wie
es zuweilen heisst, aber sie liegt deutlich
{iber dem internationalen Durchschnitt
(siehe Grafik, Seite 60). Nachdem sie ab
1990 kontinuierlich sank, steigt sie seit eini-
gen Jahren gar wieder leicht an, auch wenn
noch zu wenig Daten vorliegen, um von
einer Trendwende sprechen zu konnen.

Die meisten Menschen, die Suizid be-
gehen, sind 40 bis 59 Jahre alt. Doch der
Anteil der tiber 60-Jahrigen steigt stark an
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Suizide in der Schweiz:

Am wenigsten im Tessin

Selbsttgtungen pro 100 000 Einwohner,
Durchschnitt 1998-2007

B Frauen
& Manner

Frauen benutzen eher Gift,
Manner eine Schusswaffe
Selbsttstungen nach Methode, Durchschnitt 1998-2007

==

£
NU
b
&

Lesebeispiel: 38 Prozent der Frauen, die Suizid begingen, benutzten dazu Gift.
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Lesebeispiel: Im Kanton Appenzell Ausserrhoden
nehmen sich jahrlich auf 100 000 Einwohner
38 Manner und 9 Frauen das Leben.

Internationaler Vergleich:
Die Schweiz im Mittelfeld
Suizide pro 100 000 Einwohner, Jahr 2005
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(siehe «Suizid im Alter», Seite 63). Zugleich
liegen die Suizidversuche von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen auf konstant ho-
hem Niveau: Experten schétzen, dass Men-
schen in der Altersgruppe unter 30 jedes
Jahr etwa 10 000 Suizidversuche unterneh-
men. Rund 125 sterben dabei. Einer alle
drei Tage, mehrheitlich junge Ménner.

«Ich habe meinen Sohn nicht gekannt»

Die Hintergriinde und die Ausldser sind in
jedem Fall anders, doch es gibt eine grund-
satzliche Gemeinsamkeit: «Die meisten
jungen Menschen, die einen Suizid versu-
chen, wollen gar nicht sterben», sagt Bar-
bara Meister, Prasidentin des Forums fiir
Suizidpravention und Suizidforschung Zii-
rich (FSSZ). «Sie wollen einfach nicht so
weiterleben wie bisher.» Dieser Wunsch ist
vor dem Hintergrund einer turbulenten
Phase zu sehen: Jugendliche und junge
Erwachsene suchen eine eigene Identitét,
erleben dabei Enttduschungen, Unsicher-
heiten, Krankungen. Gleichzeitig miissen
sie die Weichen fiir thre Zukunft stellen.
«Da kann das Gefiihl entstehen, dem Le-
ben nicht gewachsen zu sein», sagt Barbara
Meister. Suizidgedanken seien in solchen

«Die meisten
wollen gar

B nicht sterben.
 Sie wollen

: einfach nicht

so weiterleben wie bisher.»

Barbara Meister, Expertin fur Suizidpravention

Phasen nichts Aussergewthnliches. «Kri-
tisch wird es aber bei jungen Menschen,
die im Tod dauerhaft eine Losung ihrer
Probleme zu sehen beginnen.»

Dass ihr Sohn Probleme hatte, wusste
Marianne Reiner nicht, er sprach nicht da-
riiber. Als sich seine Mutter, geschockt und
getrieben vom Bediirfnis nach einer Erkla-
rung, auf die Suche nach den Griinden fiir
den Suizid machte, entdeckte sie ein Leben,
das sie nicht kannte. Eine Freundin, von
der sie nichts gewusst, Hobbys, die der
stille junge Mann nie erwihnt hatte. «Er
liess uns nie teilhaben an seinem Innen-
leben, er stellte uns stets vor vollendete
Tatsachen, auch als er auszog oder spéter,
als er ein erstes Studium abbrach», sagt
Reiner. «Ich dachte: So ist er eben - einer,
der weiss, was er will. Riickblickend muss
ich sagen: Ich habe meinen Sohn nicht
gekannt.» Eine Erkenntnis, die Marianne

Reiner an sich zweifeln liess. «Ich fragte
mich: Habe ich als Mutter versagt? Hétte
ich die Tat nicht verhindern koénnen?
Warum habe ich nicht gemerkt, dass ihm
etwas iiber den Kopf gewachsen ist?»

Man darf getrost nach Suizidpldnen fragen
Manche Jugendliche, die sich das Leben
nehmen, tun das in einer Kurzschlusshand-
lung. In ihrem Leben ist etwas vorgefallen,
das aus ihrer Sicht das Fass zum Uberlau-
fen bringt, also wollen sie Schluss machen.
Andere begehen Suizid nach einer langen
Phase des Leidensdrucks, in der Uberfor-
derung, Unsicherheit oder Krankung stetig
gewachsen sind. Diese jungen Menschen
isolieren sich zunehmend. Sie kommen
den Freunden abhanden, den Bekannten,
der Familie - und zuletzt sich selbst.

Die Suizide beider Muster liessen sich
verhindern. Einerseits durch eine Beschrin-
kung der Moglichkeiten, indem man etwa
Briicken oder Bahnstrecken sichert und
den Zugang zu Schusswaffen erschwert -
denn es gilt als erwiesen, dass es oft die

Gelegenheit ist, die zu Suiziden fiihrt.
Anderseits konnen Gesprdche mit den
Gefdhrdeten eine Selbsttdtung verhindern.
«Wichtig ist es, Suizidgefdhrdete zu er-
reichen, bevor ihre Krise eskaliert», sagt
Expertin Meister. «Haufig sind es, objektiv
betrachtet, keine unlgsbaren Probleme, die
da gewdlzt werden. Doch die Betroffenen
haben sich in sie verrannt» Eltern und
Lehrer miissten daher prasent bleiben im
Leben der Jugendlichen: Anteil nehmen,
Interesse zeigen. Und einen Verdacht auf
Suizidgefdhrdung ruhig auch offen formu-
lieren. «Man darf getrost fragen: dch habe
das Gefiihl, es geht dir nicht gut - denkst
du vielleicht daran, nicht mehr leben zu
wollen?» Das klinge zwar drastisch, doch
Jugendliche reagierten erleichtert, wenn
jemand das tabuisierte Thema anspreche.
Einen im deutschsprachigen Raum bis-
her einmaligen Praventionsansatz wéahlen
die Universitdt und die ETH Ziirich. Die
Psychologische Beratungsstelle der beiden
Hochschulen richtet ein Frithwarnsystem
ein: 100 bis 200 sogenannte kompetente
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SUIZID-ABSICHTEN

Das sind die
Alarmsignale

Suizidale Krisen bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen kénnen sich auf verschiedene
Arten dussern. Grundsatzlich gilt: Verandert
ein junger Mensch abrupt und Uber [angere
Zeit seine bisherigen Lebensgewohnheiten,
ist es moglich, dass er Suizidabsichten hegt.

Mogliche Alarmzeichen sind

= Konzentrationsschwéchen, Zerstreutheit
= Nachlassen des Selbstwertgefihls

= hdufiges Fehlen in der Schule oder

am Arbeitsplatz

= Davonlaufen vom Elternhaus

= Vernachldssigen der dusseren Erscheinung
= Eingehen von Uberhdhten Risiken,

was zu vermehrten Unfallen flhren kann

# Anderungen der Schlaf- und Erndhrungs-
gewohnheiten

= Nachlassen der Lebensfreude

= abrupte Stimmungsschwankungen

= Flucht in Alkohol, Drogen, Medikamente

Hochste Alarmstufe herrscht,

wenn ein junger Mensch

= sich zunehmend zurlickzieht und isoliert

= personliche Gegenstande, die ihm viel
bedeuten, zu verschenken beginnt

= versteckt oder offen Suizidabsichten
andeutet, in Gesprachen, Briefen, im Internet

Hier gibt es Hilfe

Bei Krisen kénnen Angehdrige und Freunde,

aber auch der Hausarzt oder ein Seelsorger
gute Ansprechpersonen sein. Beratung gibt
es auch bei den lokalen Jugendberatungs-
stellen, schulpsychologischen Diensten und
den regionalen und kantonalen kinder- und
jugendpsychiatrischen Diensten. Eine Uber-
sicht Uber die Hilfs- und Beratungsangebote
in den einzelnen Kantonen findet sich auf
der Website der Initiative zur Pravention
von Suizid in der Schweiz: www.ipsilon.ch.

Beratung fiir Jugendliche in einer Krise bietet Telefon
147; die Anrufe sind kostenlos. Internet: www.147.ch

Eine breite Palette an Infos fiir Jugendliche findet sich
unter www.tschau.ch oder www.feelok.ch im Internet.

Unterstiitzung fir Eltern und Hinweise auf lokale
Beratung gibt es bei der Dargebotenen Hand:
Telefon 143. Internet: www.143.ch

Das Forum fir Suizidprdvention und Suizidforschung
Ziirich liefert auf seiner Website auch Hinweise zum
Umgang mit Suizidgefahrdeten: www.fssz.ch

Seit 2009 durch drei Meter hohe Z&une gesichert: Kirchenfeldbriicke in Bern

Beobachter - von Sekretirinnen {iiber

Studienfachberater bis hin zu Professo-
ren - sollen erkennen, wenn sich Studie-
rende in Krisen befinden. Wobei es nicht
darum gehe, aus diesen Hochschulange-
stellten Spezialisten fiir Suizidprdvention
zu machen, sagt-Ulrich Frischknecht,
Leiter der Beratungsstelle. «Sie sollen eine
Triagefunktion wahrnehmen. Einen Stu-
denten ansprechen konnen, ihm sagen,
sie hdtten den Eindruck, es gehe ihm
nicht gut. Und ihm aufzeigen, wo er Un-
terstiitzung bekommt.» Rund 60 Ange-
stellte der Uni und der ETH haben sich
fiir dieses Netzwerk bereits gemeldet, im
Mai findet eine erste Weiterbildung statt.
Die Suizidrate an den beiden Hochschu-

len ist mit jahrlich acht bis zehn Fillen

bei rund 43 000 Studierenden zwar nicht
tiberdurchschnittlich hoch, dennoch ist
Frischknecht liberzeugt: «Suizidpriaven-
tion an Bildungsinstitutionen ist wichtig.
Wenn man richtig hinschaut, kann man
hier gefdhrdete junge Erwachsene ab-
holen und viel Leid verhindern.»

Und das Leid, das Suizide verursa-
chen, ist grenzenlos. «Fiir eine Familie
ist es schrecklich, so etwas aushalten
zu miissen», sagt Marianne Reiner. «Die
Eltern leiden. Keiner kann den anderen
trosten, denn beide fiihlen sich schuldig
und gleichzeitig verletzt.» Das Ehepaar
Reiner stiirzte sich in Aktivismus, um
den Verlust zu verarbeiten, wechselte
den Wohnort. Marianne Reiner begann
zu malen, suchte die Heilung der Seele
in den Farben. Spéter fing sie an, sich
im Verein Refugium zu engagieren, der
Menschen unterstiitzt, deren Familien-
angehorige Suizid begangen haben.

Marianne Reiner war wiitend auf
ihren Sohn, jahrelang. «An seiner Be-
erdigung habe ich gedacht: Das kann
doch nicht sein - ich sollte doch nicht auf
die Beerdigung meines Sohnes gehen,
sondern an seine Hochzeit.» Die Wut ist
mittlerweile verflogen, heute kann sie
ihm seine Tat verzeihen. Geblieben ist
die Sehnsucht nach ihm. «Er fehlt mir»,
sagt sie. «Er fehlt mir jeden Tag.» =




