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Fokus: Studienberatungen
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Beratung fiir jedes Studienproblem
Wer an der Uni nicht weiterkommt, ist nicht alleme.
Eine breite Palette an Beratungsstellen
offeriert ihre Hilfe. Eine Ubersicht.

Die Uni Ziirich betreibt eine Vielzahl von
Beratungsangeboten fiir Studierende.
Ganze 14 Stellen stehen fiir studien- und
freizeitbezogene Fragen oder private An-
- gelegenheiten zur Verfiigung. Vor allem
am Anfang des Studiums lauern Erstse-
mestrigen tiberall Problerhe auf.
_ Nicht nur Schwierigkeiten bei der
Wohnungssuche, Budgetplanung und
unzihlige Gebdude mit unverstandli-
chen Kiirzeln machen dem frischgeba-
ckenen Studenten das Leben schwer.
Auch ‘Herausforderungen wie die Mo-
' dulbuchung und den Leistungsdruck
des Studiums gilt es zu meistern.

Psychische Probleme
Sovielfaltig die Anforderungen an die Stu-

dierenden sind, so zahlreich ist auch die.

verfligbare Hilfe: Neben der klassischen
Studienberatung, die fakultitsiibergrei-
fend Organisatorisches klirt, bestehen
viele weitere Stellen. Allen voran die psy-
chologische Beratungsstelle (PBS), die
grosste universitire Beratungseinrich-
tung, die jahrlich rund 1000 Studieren-
den beider Hochschulen mit Ratzur Seite
steht. «Wir méchten moglichstraschund
niederschwellig ein erstes Gesprich an-
bieten», sagt Ulrich Frischknecht, Leiter
der PBS. Eine andauernde Psychothera-
pie kann die PBS im Gegensatz zu frither
nichtmehranbieten. Ausnahmen gibtes
keine, auch wenn es fiir die Betroffenen
finanziell nicht méglich ist, sich eine ex-
terne Therapie zu leisten.

Ein Dach iiber dem Kopf

Jeder Hochschulangehorige kann sich
gratis bei der Wohnungsvermittlung far
ein Zimmer eintragen und hat so Zugriff
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Studierende kénnen sich mit Problemen an zahlreiche Beratungstelle wenden.

aufdie dort inserierten Wohnungen und
Zimmern. Angebotund Nachfrage sindin
etwa ausgeglichen, der durchschnittliche
Zimmerpreis betrug im letzten Jahr 688
Franken. Doch der Wettbewerb um die
glinstigen Zimmer bleibt gross, wihrend
die teureren lange nicht besetzt werden.
b

Finanzielle Hilfe

Die Career Services verhelfen zu Jobs,
und falls das Geld trotzdem nicht reicht,
unterstiitzen die Mitarbeiter der Studien-
finanzierung den blanken akademischen
Nachwuchs. Die Stelle begtinstigte 2008
knapp 560 Studierende. Wie die PBS be-
zeichnet auch die Studienfinanzierung
ihren Service als einen niederschwelli-
gen, welcher vor allem eine Anlaufstelle
bei kleineren finanziellen Probleme dar-

stellt. Spezielle Dienstleistunger gibt es
ausserdem fiir Frauen, Wissenschaftler,
Militdrdienstleistende, unzufrieden
Krankenversicherte, rechtlich Belangte .
und spirituell Veranlagte. In den Abend-
stunden kénnen sich Studierende an en-
gagierte Kommilitonen wenden, die bei -
der Nightline Beistand bei kleineren und
grosseren Problemen leisten.

Das Angebot ist gross und wird ten-
denziell der Nachfrage entsprechend
ausgebaut. Doch Hértefélle vermogen
wohl auch die diversen Beratungsstellen
nichtzul6sen. Fiir eine komplexe Rechts-
beratung, Psychotherapie oder Berufsbe-
ratung miissen die Studierenden wohl
oder tibel ihr Portemonnaie ziicken. ¢
f)—lé_BeratungssteHen im Uberblick
www.uzh.ch/studies/infoadvice.html.




