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Hochschuler im Tlef

Studlerende nehmen vermehrt psychologlsche Hilfe an Ums in Anspruch

' VON SILJA KORNACHER
UND SERAINA KOBLER

zURICH Die psychologlschen Be-

ratungsstellen der Deutsch-
schweizer Universitaten verzeich-
nen derzeit Rekordzuldufe. Als
Griinde sehen die Spezialisten
den hoheren Leistungsdruck und
~ personliche Probleme der Studie-
renden.

Seit 2007 suchten 45 Prozent ;

‘mehr Studenten und Studentin-
nen der Universitat Ziirich und
der ETH eine psychologische Be-
ratung auf. Beim Campus Luzern
istiegen die Anfragen innerhalb
der letzten zwei Jahre um rund
34 Prozent, an der Universitét
St. Gallen gar um 34 Prozent in
einem Jahr.

~ Campus Luzern,

Maria Lichtsteiner, Leiterin der

Psychologischen Beratungsstelle
Phanomen:

tungsdruck.» Die Folgen seien

'Ers,chijpfungszusté.nde, Konzent-
~ tationsprobleme, Selbstwertkrisen

oder Priifungsangste. Zudem falle
das Studium meist in eine Lebens-
spanne, die mit einer erh6hten
Krisenanfalligkeit einhergehe.

«Weniger Hemmungen als
friiher, sich Hilfe zu holen»

Doch nicht alle Probleme haben
direkt mit dem Studium zu tun:
«Die Anliegen sind sehr oft per-
sonlicher Natur»,
Frischknecht, Leiter der Psycho-
logischen Beratungsstelle der

erklart das
] «Die Studierenden .
stehen heute unter hohem Leis- -

sagt Ulrich

Universitat Ziirich. Die Studie-
renden wiirden auch Rat bei Lie-

- beskummer, Trauerfallen oder fa-
- milidren Auseinandersetzungen

suchen. Die Beratungen dauern je
nach Hochschule unterschiedlich
lang. In Ziirich nimmt sich Frisch-

knecht fiir jede Erstkonsultation

mindestens eine Stunde Zeit. Tag-

lich fiihrt er rund sechs Beratun-
. gen durch.

Die Griinde fiir die Popularitat
sind unterschiedlich. «Heute
scheint es mit weniger Hemmun-
gen verbunden zu sein, sich Hilfe
zu holen», sagt Dérte Resch, Lei-
terin der Psychologischen Bera-

tungsstelle der Universitat St. Gal-
. len. In den letzten Jahren habe es

einen regelrechten Coaching-
Boom gegeben. Zudem sei es

gesellschaftlich akzeptierter, sich
in einer schwierigen Situation
Unterstiitzung zu holen.
Gleicher Ansicht ist Frisch-
knecht. Er ortet in der aktiven

‘Kommunikation der Beratungs-

stellen einen weiteren Grund fiir
den Zulauf. In Ziirich wolle man
auch auslidndische Studierende

.ansprechen, weshalb ein Angebot

in Englischer Sprache angeboten-
werde. Weiter wurde vor drei Jah-

_ ren das Projekt «Krise & Suizid»

gestartet. Dabei wiirden Ange-
stellte der Hochschule im Um-

~ gang mit Suledgefahrdeten sen-

sibilisiert. -

Gemessen an der Zahl Studle-
render macht der Anteil von Rat-
suchenden in Ziirich 2,5 Prozent
aus und in Luzern 3 Prozent.
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