Dopingfahnder in den Horsilen?

Leistungsdruck, Zeitmangel und Priifungsangst. Zahlreiche Studenten nationaler Denkfabriken
bedienen sich munter fragwiirdiger Aufputschmittel.

Roman Gdhwiler*

Da bekdme wohl mancher Chemie-Dozent feuchte Augen. Dies, wenn er sehen kdnnte, mit welcher
Experimentierfreudigkeit, Kreativitat und Inbrunst sich einige Studenten unmittelbar vor grossen
Examen mit seiner Materie befassen. Leider beschrinken sich deren Interessen weniger auf die
naturwissenschaftlichen Zusammenhange, sondern hauptséchlich auf die Optimierung der
individuellen geistigen Leistungsfahigkeit. Literweise Coca Cola und Espressi a discrétion sind langst
kalter Kaffee. Heute verfiigt die moderne Psychopharmakologie iiber ganz andere Moglichkeiten, in
die chemischen Interaktionen des Gehirns einzugreifen. -

Verzweiflung und Selbstzweifel

Auch fur viele Studenten ist die Verlockung deshalb gross. ,,Sfudierende, die zu leistungssteigernden
psychoaktiven Stoffen greifen, tun dies oft aus Verzweiflung und voller Selbstzweifel”, soweit Ulrich
Frischknecht von der psychologischen Beratungsstelle der Universitit Ziirich. Trotzdem erfreuen sich
die synthetisch hergestellten Lernhilfen einem steigenden Bekanntheitsgrad. Bis anhin scheint sich
diese Entwicklung vorwiegend auf Hochschulen zu beschranken, wie Dr. Martin Zimmermann, Rektor
der Kantonsschule Ziircher Oberland, unterstreicht: ,Die Thematik ist mir auch schon begegnet, aber

ich glaube nicht, dass wir an der KZO dieses Problem haben.”
Ritalin und Modasomil

Speziell bei Medizinstudenten stand bis vor Kurzem das Préaparat Ritalin hoch im Kurs. Urspriinglich
ein Mittel zur Behandlung von Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitatsstorungen bei Kindern,
nunmehr ein Garant fiir konzentrierte Lerneinheiten. Schon lange kein Geheimtipp mehr, ist das
Medikament Modasomil. Gedacht und produziert zur Behandlung von Narkolepsie, dient es fortan
auch als gefragter mentaler Mobilmacher. Ist die Kaffeemaschine gerade Uberlastet, spart man sich
mit der Einnahme dieses Praparats rund sechs Tassen der braunen Briihe.

Ein kurzsichtiges Spiel

»Das ist schliesslich ein Medikament fiir Kinder und somit fiir Erwachsene bedenkenlos anwendbar”,
so lautet die Legitimation vieler Ritalinkonsumenten. Risiken und Nebenwirkungen werden
weitgehend ausgeblendet, dennoch ist speziell bei der langfristigen Einnahme dieses Praparats
Vorsicht geboten. Ratten, welche in ihrer Jugend mit Ritalin behandelt wurden, zeigten im
Erwachensenalter markante Verhaltensinderungen und Anzeichen depressiver Verstimmungen. Bei
einigen menschlichen Probanden konnten in diesem Kontext sogar Wachstumsstorungen festgestellt
werden. Aber auch das Modasomil ist trotz seiner Popularitit nicht iiber alle Zweifel erhaben. Die
registrierten Nebenwirkungen reichen von Wahnvorstellungen iiber Manien, bis hin zu suizidalen
Gedanken. Deshalb sah sich die amerikanische Arzneimittelbehrde vor Jahresfrist auch dazu
gezwungen, ihre Warnhinweise entsprechend zu revidieren. Zusitzlich zu beachten, und dies wird oft
ignoriert, ist die Tatsache, dass die Effektivitit leistungssteigender Substanzen vielfach nur bei
Personen mit verhdltnismassig tiefen Leistungsniveau zum Tragen kommt. Uirich Frischknecht gibt
weiter zu bedenken, dass sich derartige Stimulanzien im Hinblick auf die nichste Prifung durchaus



kontraproduktiv auswirken kénnen: ,Die Verunsicherung wird dann auch nicht besser, weil eine
allfillige gute Leistung ja unter dem Einfluss der chemischen ,Helfer” erzielt wurde und sich so

relativiert.”
Obligatorischer Dopingtest?

Gesundheitliche Risiken représentieren hierbei nur eine Seite der Medaille. Was ist mit den
Studenten, welche sich beispielsweise aus finanziellen Griinden oder ausgeprigtem sozialen
Gewissen den Gang in die Apotheke wortwértlich ,sparen” missen? In sportlichen Wettkdmpfen
werden Dopingsiinder nicht ausgeschlossen, weil sie bessere Leistungen erbrachten als ihre
Konkurrenz, sondern weil sie das Resultat nicht mit den gleichen Voraussetzungen erreicht haben.
Sowohl bei den angehenden Akademikern, als auch bei den Sportlern ist die C'hancenglevichheit nicht
mehr gewihrleistet. Soll nun unmittelbar vor den Priifungen ein genereller Dopingtest eingefuhrt
werden, um damit die ,Tour de France” in den Horsélen zu unterbinden? Oder darf man das
kollektive Experimentieren einfach tolerieren? Wer so furchtlos ist, sich in der Notaufnahme
moglicherweise von einem verhaltensgestorten, halluzinierenden Assistenzarzt behandeln zu lassen,

pladiert am besten fiir Letzteres...
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